
PAR LE PASSÉ

 

CE QUE J’AI AIMÉ DANS CES LOISIRS :

CE QUE J’AI APPRIS SUR MOI (PERSONNALITÉ, 
COMPÉTENCES) :

Mes loisirs & mes passions
Occupations à la maison, activités extra-scolaires ou professionnelles, hobbies et passions

MAINTENANT 

 

CE QUE J’AIME DANS CES LOISIRS :

CE QU’ILS M’APPORTENT :

CE QUE J’AI APPRIS SUR MOI :

DANS LE FUTUR OU DANS MES RÊVES …

 
CE QUI M’ATTIRE DANS CES LOISIRS :

En panne d’inspi ?
Voici quelques exemples de compétences 
que l’on peut développer grâce aux loisirs :

Aide 
Apprentissage 

Autonomie 

Calme 

Collaboration 

Communication 
Concentration 

Contacts 
Création 

Déconnexion 

Découverte
Défi 

Divertissement 

ÉCHANGE Évasion 

EXPRESSION 

Fabrication 

Imagination 

Jeu 

Leadership 

Mouvement 

Partage 

Précision 

Responsabilités
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