
Ma personnalité
Plonge au cœur de ta personnalité ! 

Parmi les traits de caractère proposés, choisis ceux qui te représentent.

À l’écoute Indécis·e

Affirmé·e Indépendant·e

Analytique Individualiste

Argumentateur·rice Innovateur·rice

Autonome Introverti·e

Bienveillant·e Intuitif·ive

Communicatif·ive Leader

Compréhensif·ive Méthodique

Compétiteur·rice Minutieux·euse

Conciliant·e Observateur·rice

Conformiste Obstiné·e

Créatif·ive Organisé·e

Curieux·euse Ouvert·e d’esprit

Débrouillard·e Patient·e

Décideur·euse Persévérant·e

Détendu·e Précis·e

Diplomate Réconfortant·e

Discret·ète Réservé·e

Efficace Responsable

Empathique Rigoureux·euse

Entêté·e Sociable

Entreprenant·e Spontané·e

Esprit d’équipe Stimulé·e par le challenge

Extraverti·e Stressé·e

Fait preuve de sang-froid Sûr·e de soi

Flexible Timide

Goût de la polémique Tolérant·e

Imaginatif·ive Vigilant·e



Indique les 6 traits de caractère qui te définissent 
le mieux au quotidien. Illustre chacun d’eux avec 
un exemple, une anecdote ou une situation vécue.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Demande à un proche (ami, parent, collègue), 
quels sont les traits de caractère qu’il mettrait en 
avant en parlant  de toi ?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Quels points communs et quelles différences peut-on mettre en évidence ? Comment les expliquer ?
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