
Mes valeurs
Voici quelques questions pour t’aider à déterminer tes valeurs :

1 Récemment, quelles sont les situations qui m’ont révoltées (vécues ou dont j’ai été témoin) ? Pourquoi ?
Quelles sont les valeurs qui ont été touchées lors de ces événements ?

2 Quelles sont les personnes célèbres ou non dont je me sens proche au niveau des valeurs ?
Pourquoi ? Quelles sont ces valeurs ?

3
Si j’avais une certaine somme d’argent à dédier à une cause importante pour moi, quelle serait-elle ? 
Exemples : la protection de l’environnement, les droits de l’enfant, la lutte contre la précarité, etc.
A quelles valeurs cette cause fait-elle référence ?

4 Quelles sont les valeurs qui reviennent le plus souvent ?

5 Quelles sont celles que je souhaite retrouver dans mon travail ?

Acceptation

AideAltruisme
Amitié

Créativité

Disponibilité
Estime Famille

Indépendance

Justice

Ordre

Plaisir

Popularité

Pouvoir
Reconnaissance

Respect
Responsabilité

Réussite

Richesse
Savoir 

EN PANNE D’INSPI ?
Voici quelques exemples 

de valeurs : 
(liste non-exhaustive) 
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