
Mes intérêts professionnels
La liste ci-dessous présente un certain nombre d’actions.  
Surligne tous les verbes qui correspondent à ce que tu aimes faire dans la vie de tous les jours. 
Il n’y a pas de minimum ou de maximum dans un premier temps, vous pouvez tout garder ou tout rejeter.

Accroître
Acheter
Acquérir
Adapter
Administrer
Aider
Améliorer
Aménager
Amortir
Analyser
Animer
Anticiper
Appliquer
Apprécier
Apprendre
Arbitrer
Argumenter
Arranger
Arrêter
Assainir
Assister
Augmenter
Automatiser
Bâtir
Bricoler
Budgéter
Calculer
Chercher
Choisir
Clarifier
Classer
Collaborer
Commander
Commercialiser
Communiquer
Comprendre
Comptabiliser
Compter
Concevoir
Conclure
Conduire
Confier
Conquérir
Conseiller

Consolider
Construire
Consulter
Contrôler
Convaincre
Coordonner
Créer
Critiquer
Décider
Déclencher
Découvrir
Définir
Déléguer
Démontrer
Déterminer
Développer
Diagnostiquer
Dialoguer
Diriger
Discuter
Distribuer
Échanger
Éclairer
Économiser
Écouter
Écrire
Éduquer
Élaborer
Élargir
Éliminer
Enquêter
Enregistrer
Enseigner
Entraîner
Éprouver
Équilibrer
Établir
Étendre
Étudier
Évaluer
Éveiller
Examiner
Exécuter
Expérimenter

Expliquer
Exploiter
Exprimer
Fabriquer
Financer
Fixer
Former
Gagner
Gérer
Gouverner
Guider
Illustrer
Imaginer
Implanter
Improviser
Impulser
Inciter
Influencer
Informer
Innover
Inspirer
Instruire
Interroger
Interviewer
Inventer
Inventorier
Investir
Juger
Lancer
Manager
Marchander
Mesurer
Négocier
Nuancer
Observer
Optimiser
Orchestrer
Organiser
Orienter
Partager
Persuader
Piloter
Planifier
Préciser

Préconiser
Préparer
Prévoir
Produire
Programmer
Progresser
Promouvoir
Proposer
Prospecter
Prouver
Ranger
Réaliser 
Recenser
Rechercher
Recommander
Rédiger
Régler
Relativiser
Renouveler
Renseigner
Rentabiliser
Réparer
Répartir
Répertorier
Résoudre
Seconder
Sensibiliser
Soigner
Solutionner 
Sonder
Stocker
Structurer
Superviser
Surveiller
Tester
Trancher 
Transformer
Transmettre
Trier
Trouver
Valider
Valoriser
Vendre



Parmi tous les verbes sélectionnés, note ci-dessous les 10 verbes qui ont le plus de sens pour toi et que tu aimerais réaliser 
dans ton futur métier :
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2

3

4

5
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7 	

8 	

9 	

10  	

Note ici tous les métiers auxquels ces verbes te font penser, les métiers dans lesquels tu pourrais réaliser ces actions  
professionnelles :
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