
Mes attentes professionnelles
Quels éléments sont indispensables pour te sentir épanoui· e et motivé· e dans ton futur métier ? 

Coche tout ce qui te correspond, sans te limiter à un métier en particulier.

Travailler à l’intérieur (bureau, entreprise, usine, etc.) Parler les langues étrangères

Travailler à l’extérieur (en plein air, dans la nature, etc.) Avoir des tâches répétitives, retrouver une routine 
dans le travail

Rester à un même poste de travail toute la journée, 
au même endroit

Avoir des tâches variées, de nombreux change-
ments

Bouger, être actif·ve, me déplacer Être créatif·ive, inventer, imaginer

Avoir des horaires de bureau, de journée Avoir des résultats rapides

Avoir des horaires variables (nuit, weekend, soirée) Faire preuve de précision, de rigueur

Utiliser mes mains, effectuer un travail manuel Travailler dans une grande entreprise

Me déplacer dans mon travail (trajets d’un endroit à 
un autre, changer de lieu, etc.) Travailler dans une petite entreprise

M’installer à l’étranger et y exercer mon métier Avoir une tenue imposée pour travailler (uniforme, 
costume, etc.) 

Voyager à l’étranger dans le cadre de mon travail Pouvoir improviser dans mon travail

Travailler en Belgique Respecter des ordres, des consignes

Être salarié·e, employé·e, travailler pour un patron Fournir un effort physique (porter des charges lourdes, 
être dans des positions pas toujours agréables, etc.)

Être indépendant·e, être mon/ma propre chef.fe Être en compétition avec les autres, relever des 
défis

Devoir m’affirmer dans mon travail, faire preuve 
d’autorité Travailler sans stress, sans pression

Prendre des décisions, exercer des responsabilités Avoir des contacts tactiles (ex. : kiné, infirmier·ère)

Être autonome Réaliser des tâches administratives (téléphone, 
mails, gestion de dossier, rédaction, encodage, etc.)

Travailler seul·e Bénéficier d’avantages extra-légaux (chèques-repas, 
voiture de société, assurance maladie, etc.)

Avoir des collègues, faire partie d’une équipe Travailler chez moi, faire du télétravail

Collaborer avec des collègues, prendre des déci-
sions en commun

Travailler ailleurs que chez moi : au bureau, au 
domicile des clients, etc.

Gérer des groupes dans mon travail Bien gagner sa vie

Gérer une équipe, un projet, etc. Avoir un travail épanouissant, qui me permette de 
me réaliser personnellement

Être face à une seule personne à la fois Passer beaucoup de temps au travail (s’investir)



Quelles sont mes 5 priorités ?
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2
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Note ici tous les métiers auxquels ces verbes te font penser, les métiers dans lesquels tu pourrais réaliser ces actions  
professionnelles :

Rencontrer de nombreuses personnes dans mon 
travail, avoir du contact Avoir beaucoup de temps libre

Parler, communiquer, prendre la parole Trouver un équilibre vie privée – vie professionnelle

Travailler dans un endroit calme Exercer un métier en pénurie pour facilement trou-
ver du travail

Travailler dans un endroit animé, bruyant Exercer le métier de son choix même si la recherche 
d’un travail est complexe

Utiliser des outils, des machines Pouvoir évoluer (dans la hiérarchie, dans les res-
ponsabilités)

Utiliser l’ordinateur, des logiciels Autre : 
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